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Gedichte — Quellen von Kraft und Wahrhaftigkeit, Nahe und Hoffnung, Wiirde und Trost

Und es kommt ein andrer Tag

Voranzeige der Anthologie von Gedichten zum Abschiednehmen und Weiterleben,
herausgegeben von Matthias Mettner & Jacqueline Sonego Mettner, September 2021

Wer an dffentlichen Tagungen
im ,Forum Gesundheit und
Medizin® oder an Lehrgingen,
Basiskursen und anderen
Weiterbildungen von ,Palliative
Care und Organisationsethik’
teilgenommen hat, weiss, dass
hiufig Gedichte vorgetragen
werden; eingebunden in Vortri-
ge oder in Form einer Lesung
und im Wechsel mit Musik.

Wihrend der anderthalb Jahre
der Pandemie haben meine
Frau Jacqueline Sonego Mettner
und ich uns bewusst auf Scho-
nes konzentriert, Hunderte von
Gedichten neu gelesen und eine
Anthologie von Gedichten zu-
sammengestellt, die uns seit
langem begleiten und die wir
gern Menschen in schwierigen
Zeiten geben. Es sind Gedichte und Gedanken von der Kost-
barkeit des Lebens und der Kraft der Zuversicht in dunklen
Tagen.

Anfangs September 2021 wird die Anthologie mit dem Titel
«Und es kommt ein andrer Tag. Abschiednehmen und Wei-
terleben» im Thiele & Brandstitter Verlag erscheinen. Fol-

gend das Vorwort der Anthologie mit Gedichten von Jirg
Amann, Rose Auslinder, Ingeborg Bachmann, Wolf Bier-
mann, Bertold Brecht, Erika Burkart, Paul Celan, Hilde
Domin, Joseph von Eichendorff, Hans Magnus Enzensberger,
Erich Fried, Robert Gernhardt, Hermann Hesse, Mascha
Kaléko, Marie Luise Kaschnitz, [lma Rakusa, Rainer Maria
Rilke, Nelly Sachs, Else Lasker-Schiiler und anderen.
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Die Kostbarkeit des Lebens
und die Kraft der Zuversicht in dunklen Tagen

«Man muss weggehen kénnen / und
doch sein wie ein Baum» — beginnt das
Gedicht «Ziehende Landschaft» von
Hilde Domin (1909 —2006). Es um-
fasst die grossen Aufgaben von Uber-
gingen, Lebenskrisen und Verluster-
fahrungen: Abschiednehmen und Wei-
terleben, sich wandeln und sich neu
entdecken; immer auch in der Hoff-
nung dessen, was Hermann Hesse
(1877-1962) in seinem Gedicht
«Stufen» wunderbar formulierte: «Und
jedem Anfang wohnt ein Zauber inne, /
Der uns beschiitzt und der uns hilft, zu
leben.»

Wir alle wissen es: zum Leben gehoren
Zeiten der Fiille und Freude, der Kraft
und Zuversicht, der Lebendigkeit und
des Gliicks, aber auch bedriickende Er-
fahrungen von Verletzlichkeit und Mut-
losigkeit, Krankheit und Krise, Tren-
nungen und Verlusten. Gerade in Brii-
chen und Krisen, in Lebensiibergingen
und Grenzsituationen eréffnen sich
oft ttherraschend neue Wege, in denen
Lebenskrifte freigesetzt und neue
Lebensorientierungen moglich werden.
Aber es gibt keine Garantien, dass man
grosse Uberginge unbeschadet iiber-
steht. Uberginge bedeuten auch tiefe
Lebenserschiitterungen und gehen mit
Gesundheitsrisiken einher. «Seien wir
ehrlich: Das Leben ist immer lebensge-
fihrlich» — notierte Erich Kistner
(1899 —1974). Und Leben ist immer
ein Werden, nicht ein Fertigsein.

«Brauchen wir Gedichte, brauchen wir
sie wirklich? Und wenn ja — wozu eigent-
lich? Was darf man denn von ihnen er-
warten? Was konnen sie leisten?» — so

beginnt Marcel Reich-Ranicki sein Vor-
wort der Sammlung der besten deut-
schen Gedichte’ im Insel Verlag. [hm
stimmen wir aus ganzem Herzen zu:

Erstens: «Der Poesie ist es gegeben,
Empfindungen und Stimmungen zu be-
nennen und festzuhalten. Und indem
sie seelische Vorginge ausdriickt, wirkt
sie zugleich seelisch befreiend.»

Zweitens: «Wir verdanken den Poeten
iiberdies, wonach wir uns alle sehnen:
Schonheit. Allein durch ihre Existenz
kommt die Lyrik unserem Abscheu vor
dem Chaotischen entgegen. Oder diir-
fen wir gar sagen, unserem Bediirfnis
nach Ordnung? (...) die Dichtung de-
mentiert, ob sie es will oder nicht, den
Untergang, den Tod, den Zerfall. Die
Poesie ist, indem sie sich der Verging-

lichkeit widersetzt, stets auch Lebens-
bejahung.»

Drittens: «In den schwersten Monaten
und Jahren, die ich zu erleiden hatte,
damals als ich tiglich mit dem Tod, mit
meiner Ermordung rechnen musste,
habe ich bisweilen Verse gelesen. Was
habe ich mir denn, frage ich mich jetzt,
von dieser Lektiire versprochen? Etwa
Trost und Zuspruch? Oder, eher Ab-
lenkung, eher Vergniigen und Genuss
fiir wenige Minuten? Ja, aber wahr-
scheinlich noch etwas: Man konnte es

einen Zuwachs an Kraft nennen.»

Die Anthologie will ein Begleiter auf
dem Weg durch die Hohen und die Tie-
fen des Lebens sein, den hellen und
dunklen Tagen. Sie versammelt Ge-
dichte, die das Leben ohne Wenn und
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Aber bejahen, ohne einen oberflichli-
chen Optimismus zu beschworen. Sie
sind trostlich und stirken den Blick
fir das Gute und Schone im eigenen
Leben; trotz allem!

Keines dieser Gedichte und Texte kann
Schmerz und Leid vollig auflésen. Aber
sie verweisen auf die dem Menschen
eigene Kraft, dem Leben immer wieder
neu zu vertrauen, denn «es kommt ein
andrer Tag» (Theodor Fontane). Die
Gedichte und Texte werfen aus unter-
schiedlichen Perspektiven Licht auf die
Ritsel und das Geheimnis des eigenen
Lebens. Sie laden ein, auf die Kraft der
Hotfnung und der Schonheit zu setzen.
«Schénheit ist nichts Oberflichliches,
Schonheit ist das Quantum Mensch-
lichkeit, das unser Leben besser
macht.» (Stefan Sagmeister & Jessica
Walsh: Beauty. 2019).

Schonheit stirkt die Bindekrifte ans
Leben. Sie ist wie die Hoffnung ein
«psychosomatisches Medikament»
und als solche Grundlage und Kraft fir
Resilienz: Die Fihigkeit, mit Schwerem
und Krisen zurechtzukommen und sie
durch Riickgriff auf personliche Res-
sourcen und anderen Menschen als
Anstoss fur Entwicklungen, Wandel
und neue Lebenskraft zu nutzen. Dies
in einer Haltung, die Albert Einstein
beschreibt: «Es gibt nur zwei Arten zu
leben. Entweder so, als wiire nichts ein
Wunder, oder so, als wire alles ein

Wunder.»

Matthias Mettner
und Jacqueline Sonego Mettner

Und es kommt ein andrer Tag

Abschiednehmen und Weiterleben

Und es kommt ein andrer Tag
Abschiednehmen und Weiterleben
Gedichte und Gedanken
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Herausgegeben von Matthias Mettner
und Jacqueline Sonego Mettner

© 2021 by Thiele & Brandstitter Verlag
GmbH, Wien

160 Seiten im Format 11,5x18,5 cm
Gebunden und mit Naturpapier-
Uberzug und Lesebéndchen

ISBN 978-3-85179-493-9
Reduzierter Preis:

CHF 14,—pro Exemplar;

bei Abnahme von finf und mehr
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Die liber 100 Gedichte sind wie folgt in Kapiteln gegliedert:

1 Weggehen konnen und doch sein wie ein Baum
Gelebtes Leben

2 Lange haben wir das Lauschen verlernt
Den Augenblick schitzen

3 Ich bin so miide
Schmerz und Trinen achten

4 Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus
Zur Ruhe kommen und in Frieden sterben

5 Ein Vogel, der sich wundfliegt
Unendlich traurig

6 Immer versehrter und immer heiler
Vom Geheimnis des Lebens

7 Es waichst weiter in deinen Zellen
Von der Kraft des Erinnerns

8 Wer mochte leben ohne den Trost der Baiume
Ein weites Herz gewinnen

9 Des Lebens Ruf an dich wird niemals enden
Neue Freuden und neues Lieben

10 Ich setzte den Fuss in die Luft und sie trug

Von der Kraft der Hoffnung
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Lehrgange | Kurse | Tagesseminare
September bis Dezember 2021

Schlaganfall
Uberleben - weiterleben — anders leben

Leben bis zuletzt
und in Frieden sterben

Lebensqualitat und Wiirde
demenzkranker Menschen

Menschen mit Morbus Parkinson

Interdisziplinarer Lehrgang
Palliative Care

«Mehr Leben als du ahnst!»

Was die Seele gesund halt -
Heilkrafte der Seele

Palliative Care und Organisationsethik
Posthof | Turmgasse 2 | 9320 Arbon TG | Tel. 044 980 32 21
info@weiterbildung-palliative.ch | www.weiterbildung-palliative.ch

4 informiert | Palliative Care und Organisationsethik | Forum Gesundheit und Medizin | August 2021




