Forum (GRSUNDHEIT N> MEDIZIN

Tagungen und Tagesveranstaltungen | Mai—November 2026

06. Mai2026 | Ireitag | 09.00—~16.30 Uhr

Kraft und Lebendigkeit der Seele

Uber die Elastizitit der menschlichen Psyche
Tagesveranstaltung | Vortriige und Gespriche mit

Prof. Dr. med. Daniel Hell und Prof. Dr. phil. Verena Kast
Volkshaus Ziirich, Weisser Saal

08. Mai2026 | Freitag | 17.00 Uhr

Fragile Psyche

Von Umbriichen und Aufbriichen

Buchvernissage mit dem Arzt, Psychiater und Psychotherapeuten
Prof. Dr. med. Daniel Hell

Volkshaus Ziirich, Weisser Saal

11./12. Juni2o26 | Donnerstag / Freitag | jeweils 09.00 —17.00 Uhr
Sterben ist immer anders

Uber Wiirde und Sorgekultur am Ende des Lebens

Internationale Tagung | Deutschland, Osterreich, Schweiz

in Kooperation mit der Leidfaden ACADEMY

und dem Verein Krisen- und Trauerbegleitung Schweiz

Volkshaus Ziirich, Weisser Saal

04. September 2026 | Ireitag | 09.00—-16.30 Uhr

Total Pain in der Palliativen Geriatrie

Vom Umgang mit dem existenziellen Schmerz im hohen Alter
Tagesseminar mit Prof. Dr. Katharina Heimerl, Wien, und Sabine Millius, Ziirich
Volkshaus Ziirich, Weisser Saal

18. September 2026 | Freitag | 09.00—16.30 Uhr
Alleinsein als Herausforderung und Chance
Mutiger und starker werden

Lebensfreude kultivieren

Tagesseminar mit Dr. Verena Steiner, Autorin des Buches SOLO. Alleinsein als Chance.
Volkshaus Ziirich, Weisser Saal

06. November 2026 | Freitag | 09.00 —16.30 Uhr

Vom Klang der Seele — Johann Sebastian Bach

Die Bedeutung seiner Musik fiir den Umgang mit Grenzsituationen des Lebens,
fiir Resilienz und mehr Lebendigkeit

Tagesveranstaltung | Vortrag und Klavierspiel mit

Prof. Dr. phil. Andreas Kruse

Volkshaus Ziirich, Weisser Saal
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